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CHECKLISTA: FLYTTSTADNING AV

LAGENHET

Det ar viktigt att du [amnar bostaden i rent och snyggt skick. Oavsett om det ar du sjalv eller
en stadfirma som utfor flyttstadningen ska boendet alltid vara i fullgott skick nar du flyttar. Alla
utrymmen som hor till bostaden ska stadas, inklusive balkong, forrdd och eventuellt garage.

Anvand listan nedan som stdd nar du stadar och bocka av.

PLANERA DIN FLYTTSTADNING STEG FOR STEG

1. T6m hela bostaden pa saker och flyttkartonger.

2. Plocka fram allt material du behover for flyttstadningen: Trasor,
mopp, skurhink, dammsugare, toalettborste och rengéringsmedel

3. Delain stadningen rum fér rum.

4. Planerai vilken ordning du ska stada rummen. Nar du ar klar med
ett rum stanger du dorren och borjar stada i nasta. Pa sa satt ar
det enkelt att halla kolla pa var du stadat och du riskerar inte att ny
smuts kommer in dar du redan rengjort.

GEMENSAMT FOR ALLA RUM

Nar det galler flyttstadning &r tumregeln att alla malade ytor ska rengéras
fran damm och flackar. Det inkluderar &ven svaratkomliga utrymmen som
bakom element och stuckaturer i taket.

Rengér alla element, dven bakom.

Torka ur alla skap och garderober.

Putsa alla fonster pa in-, utvandigt och mellan glasen.
Rengor persiennerna.

Rengor alla fonsterkarmar, fonsterbankar och golvlister.
Rengor alla dérrar och dérrkarmar.

Rengér strombrytare och kontakter.

Rengér tak och ventiler.

Damsug och vattorka alla golv.

Stang och 1as samtliga fonster och ytterdoérrar.

Om lampor ska sitta kvar, ta ner dem fér rengdring och hang sedan upp
dem igen.
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SPECIELLT FOR KOKET

Koket bostadens hjarta, ar ett av bostadens mest anvanda rum. Rengér

noggrant spis, diskbank, skap och vitvarorna. Nar du rengjort vitvarorna,
lamna doérrarna pa glant for att halla skapen fréascha nar de ar avstangd.

[ Torka av diskbank och vask, de ska rengéras fran saval fett som kalkav-
lagringar.

[0 Rengdrioch runt spisen, glém inte att dra ut spisen om det ar mojligt
for att dven kunna rengdra pa vaggen bakom.

[0 Rengdér héll/plattor.

[0 Rengdra ugnen, inklusive ugnsgallret och medféljande platar

[ Frosta av frysen. Rengér kyl och frys, bade in- och utvandigt samt
bakom.

[ Rengor kakel, spisflakt och eventuella kryddhyllor.

[0 Skap torkas bade in- och utvandigt.

SPECIELLT FOR BADRUMMET OCH WC

Se till att lyfta bort eventuella sidor pa badkaret och rengér under. Golv-
brunnen &r en klassisk del som manga glémmer bort att rengéra.

Rengér badkar, handfat, toalett och badrumsskap.

Rengdr toalettstolens utsidor och krék samt under.

Rensa golvbrunnen och vattenlas.

Lyft av badkarsfronten och rengdr bakom den.

Rengdér ovan- och undersidan av tvattstallet.

Putsa spegeln och rengér belysning.

Rengér tak och ventiler fran damm och kalk.

Torka golv och vaggar, eventuella kalkavlagringar ska bort.
Rengor tvattmaskinen och torktumlarens filter.
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TANK PA ATT...

St&da uppifran och ned. Bérja med att skrubba tak, skap och vaggar
innan du torkar listor och golv. Pa sa satt slipper du stdda samma ytor
flera ganger.

Glom inte stdda garage, férrad, balkong eller utplats ska ocksa stadas,
ofta racker det dock att témma utrymmena och sopa av.



